
关于举办“友好友善·自强自立”
2026湖南省公益助残短视频大赛的通知

全省新媒体从业者、关心支持残疾人事业的社会各界人士：
为展现湖南残疾人自强自立风貌与扶残助残暖心实践，整合社会宣传资源，发挥自媒体传播优势，以流量赋能助残公益，推动理念破圈传播，由湖南省残疾人联合会指导，湖南红网新媒体集团、湖南省新媒体协会联合主办“友好友善・自强自立”2026湖南省公益助残短视频大赛。具体事宜如下。
一、活动主体
指导单位：湖南省残疾人联合会
主办单位：湖南红网新媒体集团、湖南省新媒体协会
二、征集时间
2026年9月9日至2026年12月31日。
三、邀请对象
湖南公益助残达人团全体成员；湖南省新媒体协会会员、市州及县（区）级新媒体协会会员；全省优质网络主播、短视频创作者；残联系统工作者、助残机构从业人员、残疾人事业领域专家、社区工作者、在校师生等关心残疾人事业的各界人士及公益组织。
四、创作内容
[bookmark: _GoBack]围绕“友好友善·自强自立”主题创作短视频，聚焦湖南省残疾人事业，着力营造积极向上向善的浓厚氛围。包括但不限于以下方向：
（一）康复服务：记录残疾人康复救助、辅具适配、康复训练等领域的暖心故事，展现残疾人重获新生的力量；
（二）教育就业：展现特殊教育、职业技能培训、残疾人就业创业的生动实践，讲述残疾人自强自立、创业、增收致富的奋斗故事；
（三）文化体育：展示残疾人在文化艺术、体育竞技等领域的才华与风采，弘扬自强不息的精神；
（四）无障碍环境：科普无障碍设施建设、信息无障碍等知识，倡导全社会共建共享友好环境；
（五）托养照护：展现寄宿制托养、日间照料、居家安养等模式的暖心实践，讲述照护者与残疾人之间的温情故事。
（六）权益维护：宣传惠残政策法规，记录残疾人依法维权案例，推动法治助残理念。
（七）科技助残：展示科技在康复、就业、生活中的创新应用，记录科技赋能残疾人生活。
（八）社会关爱：记录各级党委和政府、机关、企事业单位、社会组织及爱心人士扶残助残的善举，传递社会温暖。
五、作品要求
创作并发布视频，要求作品原创、画质清晰、时长不少于20秒，未侵犯他人知识产权或肖像权，残疾人出镜请尊重其个人意愿。形式包括但不限于：纪实记录、人物访谈、剧情演绎、科普知识、体验挑战、创意视觉等；内容积极向上、传递温暖与力量，不得含有歧视性、虚假信息或违背公序良俗的内容。
在达人自有的抖音、视频号上发布；如无自有账号，则在红网时刻社区平台发布。发布时必带话题“#湖南公益助残达人团”，选带话题“#扶残助残你我同行”“#湘当友好友善”参与活动；同时将作品发送至大赛指定邮箱，并注明参赛内容、参赛者姓名、电话等信息。
六、活动奖励
按作品质量及传播效果综合评定名次，奖项设置如下：
特等奖（1件）：奖金5000元+荣誉证书
一等奖（2件）：奖金各4000元+荣誉证书
二等奖（5件）：奖金各3000元+荣誉证书
三等奖（10件）：奖金各1000元+荣誉证书
优秀作品奖（100件）：奖金各400元+荣誉证书
参与奖（若干件）：奖金各100元
备注：同一参赛者多项作品获奖，仅颁发最高奖项，不重复授奖；全部奖金为税前金额，相关个人所得税自行承担。
七、宣传推广与评审组织
本次活动将整合全媒体资源，依托省级主流媒体、省残联官网及微信公众号、抖音号、视频号等平台集中展播优秀作品，放大作品传播力与示范引领作用；大赛采用 “作品质量 + 传播效果” 双维度评审，设置客观可量化评审标准，邀请行业专家组建评审委员会。
每一位达人皆是一束光。拿起镜头，记录善举、传递温暖，以流量汇聚微光，推动扶残助残善意破圈传播。推动从 “活动驱动” 转向 “常态发声”，让账号成为传递友好友善、弘扬自强自立的宣传窗口，用好 “#湖南公益助残达人团”“#扶残助残你我同行”“#湘当友好友善”话题，唱响三湘四水，共同营造 “友好友善、大爱湖南” 的良好社会氛围。
八、温馨提示
 1.版权说明：参赛短视频知识产权、著作权归参赛者本人所有。湖南省残疾人联合会可免费、永久将作品用于残疾人公益宣传、事业推广等非商业用途，使用形式含官方展播、公益传播、作品汇编等。
2.责任提醒：参赛者须确保参赛所用文字、音视频等全部素材已取得合法授权，不存在侵权问题；若因素材引发第三方纠纷、索赔，由参赛者承担全部责任，并赔偿主办方相应损失。
3.合规约定：参赛作品创作与发布应全程遵守国家相关规定。参赛者为内容第一责任人，须保证作品内容健康向上，不违反社会公序良俗。因作品内容产生不良后果或争议的，责任由参赛者自负。
九、联系方式
大赛咨询联络人：向鹏飞 18073142917（微信同号）
协会对接联络人：贺姜华15111330470（微信同号）
投稿邮箱：531100507@qq.com                                 
                            
湖南红网新媒体集团、湖南省新媒体协会    
                                      2026年9月9日           
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