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展演活动圆满落幕
8月7日傍晚，临澧县人民会堂广场晚风轻拂，灯光璀璨。2025 年临澧县“全民健身日”系列活动的压轴大戏 —— 太极拳团体展演活动如期而至。这场由县委宣传部指导，县文旅广体局主办，县全民健身服务中心承办的活动，让市民在传统武术的韵味中感受全民健身的活力。
活动现场，多支参演队伍依次登场，将太极拳的精髓演绎得淋漓尽致。队员们身着统一服饰，或起势沉稳如山，或云手舒展如波，招式间刚柔相济、动静相宜。随着悠扬的伴奏音乐，转身、推手、按掌等动作整齐划一，既有传统武术的沉稳厚重，又不失健康运动的灵动活力，更令人瞩目的是传统武术器械展示，陈氏 48 刀表演者刚劲有力的招式划破夜空，乾隆扇表演则将柔美与灵动完美融合。
作为“全民健身日”系列活动的重要组成部分，太极拳展示活动与此前的启动仪式、健身气功比赛一脉相承，持续传递着“运动让生活更健康”的理念。这场活动不仅为传统武术爱好者提供了交流平台，更让全民健身的种子在临澧大地继续生根发芽，为健康临澧建设添砖加瓦。


